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Etkezések Hétfó Kedd Szerda Csiitcirt k Péntek

Ebéd

Gombaleves k, BrassÓi
aprÓpecsenye,

Csemege uborka

Tavaszi |eves, Párolt
cslrkecomb, Párolt
brokkoli, párolt rizs

Burgonyaleves,
T kfózelék, Nat r

csirkemell

ZÖldségeró!eves,
ZÖ|dfiiszeres halfilé'

Fokhagymás'
kukoricás kÖIes, cékla

sa|áta

Májgaluska |eves,
Spagetti bolognai

mÓdra

Tápanyag:
En:839 kcal, Fe: tl8 g,7s: 28
g,Tzs:1 g, Szh: 1(N g, Cu:0

g,Só:15g

En: 801 kcal, Fa: 67 g,7s: 33
g, Tzs: 3 g, Szh:71 g, Cu: 0

g, SÓ:2g,

En: 856 kcal, Fe: 61 g, Zs: 30
g, Tzs: 1 g, Szh: 110 g, Cu: 2

g, Ső:1 g,

En:823 kcal, Fe: 62 9,7-s: 21
g, Tzs: 3 g, Szh: 105 g, Cu:0

g, Ső: 11 g,

En: 913 kcal, Fe: 67 9,7-s: 31
g, Tzs: 3 g, Szh: 110 g, Cu:0

g, Ső: 2 g,

Ailugénak:
glutén, petezs;elye ng olnb a glutén,zellu glu tén,zel le r, gluté n,tej,I al.Íiőz,tej,l

aK
hal gluté n,zell u,zell *,tei, l aktőz, glu I

őt|,


