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Étkezések Hétfó Kedd Szerda csÍittirttik Péntek

Ebed

Gsontleves,
DisznÓtoros, Fótt
burgonya' páro|t

káposzta

py mtilcslevc,
Z |dséges

pu|ykás gersli

Gombaleves,
Fasilozott,

Finomfőzelék

Karfiolleves,
Marhaptirkti|t' Fótt

burgonya,
Gsemege uborka,

Mandarin

H sgombÓc|eves,
Sonkás kocka

Tápnyag:
En:996 Rcal, Fe: í3 g' Zs
539 lzs:1 g,Szh:lN9,

Cu: 1 g, SÓ;2 g,

En: 1139 kcal, Fe:11 g, Zs
57 g, Tzs: 4 g, Szh: 110 g.

Cu: 15 g SÓ;2 g

En 12fiaFe 1Ég,Zs:
5Í 9. ,7x 69 Sát. í59g'

Or 9g So 1g

En:896kcal,Fe 11 g Zs
27g,Tzs:2g.SÚ ,21 g

Cu:0g.So 19

En 892kcal,Fe:45g,Zs:
11 g, Tzs: 4 g, Szh:95 g,

Cu: I g, Sl:2 g,

nreryénet. zellu,glutén,ffi s,ghtén, olaj
osmag

glutén,glutén ghnén,tq,ffiz- kjás, gl uté n,

il.GÍ'. Í
ghnerl zeller,szlja, glutén,

tojás,tojás,glutén
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