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Etkezések Hétfó Kedd Szerda GsÍ,ittirt k Péntek

Ebéd

Daragaluska leves,
Rakott z ldbab, Alma

Karalábé|eves,
Fokhagymás

sertésstilt' Fótt
burgonya,

Kapormártás

Lebbencsleves,
ZÖldborsÓ fózelék F,

Fasirozott

Broccoli krémleves,
Párizsi csirkemell,
Rizibizi, Csemege

uborka

Hrisos lencseleves.
DiÓs tésáa

Táparyag:
En:857 kcal, Fe: 17 g,7s: 36
g,Tzs:8 g Szh:929, Cu:19

o SÓ;39'

En: 951 kcal, Fe: 56 g, k: 31
g, Tzs: 1 g, Szh: 125 g, Cu: 6

g SÓ:3g

En: 1128 kcal, Fe:29 9,7-s:
58 g, Tzs:7 g, Szh: 95 g, Cu:

2g, Só:19,

En: 1085 kcal, Fe: 15 g,7s:
í1g,Tzs:5g Szh; 91 g,Cu:

0g SÓ;3g

En: 902kal, Fe:629Zs:29
g, Tzs: I g, Szh: t32 g Cu:

10 g, Ső: 2 g,

Ailugé],ok:
glutón,glutén,totás,tat, l ailóz glutón,tel,laffiőz zell er, gluté n ÍeJ, lahlz,tel, laÍiióz,t

oJá

glutén,glután,tojás glután,dió
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