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Etkezések Hétfó Kedd Szerda csÜtÖrtÖk Péntek

Ebéd

Karfiolleves' PirÍtott
sárnyasmáj' Fótt

burgonya

GytimÖ|cs|eves,
Hentestokány' Páro|t

rizs

Kelkáposáaleves,
Burgonyaföze|ék,

SeÉésragu

Paradicsomleves,
Halszelet roston, Páro|t
vegyes zÖldség, Banán

Csirkeraguleves,
Fasangifánk

Tápanyq:
En: 795 kal, h: 30 g, Zs: 28
gTzs:tgSzfr9EO Cu:09

Só:29,

En:071ka/, Fe:31g"7s: O
g, Tzs: 5 g, Szh: 112 g Cu: 2

gSó:29

En:902kcal, Fe: 37 g,7s: 38
g, Tzs: 5 g, Szh: 97 g Cu: 2

g,Ső:29,

En:869kel,h:12g?s:11
gTzs:3 g, Szh; EJ g Cu:9

g, Ső:2g,

En: ltl1kel,h: ElgZc,:
ilgTzs:69.Szh:1029.

Cu:10 g, SÓ;2g|

AílqÚtr/c
gtut&l glután,til,IaltólWaffióz glutót\gfu $n,tel,,a,ÍtÓate,,,aktózglutánzelh,g[u$n,tolás,glutőn,h

al
ghlltÚ|,

tol#,ghttÚt,td&s,tel,laktóz

EC.\/t

KONI|EA Prg.

+3683376098, +36303002773 e-aaíI : csngyif9t-onJ,ine.hlu,

8798 Zalabér, Eusztí u, 70.
HonJap: rrrr. csngg,inf,. extra. hu


